


О книге

Цель книги — показать природу, недостатки и условия фор-
мирования привычных (подсознательных) состояний и эзоте-
рический путь наработки сознательных позитивных состоя-
ний.

Особенности работы — определение и систематизация всех
внутренних информационных и энергетических факторов,
воздействующих на состояние, влияние на него существ тон-
кого мира и других условий. Издание ориентировано на тех,
кто стремится понять основы эзотерического пути развития,
сформировать духовное отношение к жизни и перейти к целе-
направленному раскрытию всех своих способностей.

Все права защищены. Никакая часть данной книги не может
быть воспроизведена в какой бы то ни было форме без письмен-
ного разрешения владельца авторских прав.

Третье издание.
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Введение

Состояние человека — одно из основных и наиболее
сложных проявлений его внутреннего мира, оказывающих
значительное влияние на его поведение (следовательно,
на судьбу), но изученное и описанное недостаточно. Слож-
ность понимания этого состояния — Определяется, с одной
стороны, тем, что оно задается суммой всех факторов, воз-
действующих на человека, а с другой — тем, что восприни-
мается преимущественно субъективно. Поэтому цель данной
работы — показать природу и слабость привычных, часто
не воспринимаемых состояний человека; силу состояний
иерархии Света, последовательность и путь их наработки.

Способности вызова состояний и управления ими — оп-
ределяются взаимодействием всех остальных способностей
человека, являются одним из основных показателей его разви-
тия и качественно усложняются при переходе с одного уровня
на другой: 1-й уровень — состояния практически не восприни-
маются и сознательно не управляются; 2-й уровень — состоя-
ния воспринимаются и управляются внешними воздействия-
ми; 3-й уровень — состояния сознательно контролируются
и управляются внутренними командами; 4-й уровень и вы-
ше — увеличивается степень самоконтроля и диапазон доступ-
ных состояний.

Основные особенности работы — определение и систе-
матизация всех информационных (представления, организа-
ция сознания, др.) и энергетических (кармические воздействия,
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подключения, защита, др.) факторов, влияющих на состояние.
Глава 1 — посвящена общей структуре состояний, глава 2 —
условиям и результатам формирования привычных (подсозна-
тельных) состояний, глава 3 — сознательным состояниям и ме-
тодам их наработки, глава 4 — начальным состояниям иерархии
Света, принципам их формирования, глава 5 — высшим состоя-
ниям Иерархии.

Надеюсь, что эта работа поможет осознать ценность по-
зитивных состояний и перейти к их целенаправленной, после-
довательной наработке.

АВТОР

5



Глава 1. Структура
состояния

1. Базовые понятия

Человек — особое существо, наделенное большими воз-
можностями для развития, которые даны ему для реализации
своего предназначения. Человек — состоит из сознания
(мышление, управление), энергетики (реализация в тонком
мире), тела (реализация в физическом мире), капсулы и духа
(Миание М. Ю. Йога-сутра Патанджали. Гл. 1).

Сознание — состоит из 12 основных чакр, каналов, по-
токов, Духовного существа и ряда других систем. Сознание —
делится на подсознание (неосознанное мышление и управле-
ние), собственно сознание (формирование сознания, осознан-
ное мышление и управление), сверхсознание и общее созна-
ние.

Мыслительные структуры — наиболее значимые элемен-
ты сознания, составляющие первую основную часть чакры.
Эти структуры — являются своего рода энергетическими
компьютерами, программируемыми через создание мыслей
и предназначенные для мышления, управления памятью и си-
стемами.

Память — вторая основная часть чакры, предназначенная
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для записи, хранения и воспроизведения образов, создания
на их основе рабочих энергий. Память — делится на внешнюю
(распознавание внешних воздействий) и внутреннюю (распо-
знавание состояния систем человека, др.).

Системы человека — его любые энергетические и физи-
ологические конструкции, имеющие свой центр управления.
Состояния систем — субъективно воспринимаются через ощу-
щения и задаются режимами работы (реализуемыми програм-
мами) этих систем и вводимыми в них энергиями.

2. Состояние

Состояние человека — итоговый (суммарный) режим ра-
боты сознания и всех систем, субъективно воспринимаемый
через направленность мышления, комплекс ощущений и диа-
пазон, доступных проявлений. Способности управления
состоянием — один из основных показателей развития чело-
века.

Адекватные состояния — характеризуются целостностью
(согласованной работой всех систем на реализацию постав-
ленных целей), соответствием ситуации и духовным законам.
Эти состояния — дают максимальные способности, пози-
тивные социальные и кармические последствия.

Неадекватные состояния — характеризуются нецелост-
ностью (несогласованной работой систем на реализацию по-
ставленных целей), несоответствием ситуации или духовным
законам. Эти состояния — угнетают проявления способностей,
ведут к различным негативным последствиям.

Каждое состояние — на уровне сознания характеризуется
следующим: 1. Мыслительные структуры, соответствующие
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Глава 2. Привычные
состояния

1. Родительское программирование

Родительское программирование — формирование (ча-
ще всего неосознанное) родителями мышления и реакций ре-
бенка (своими словами и другими проявлениями). Основные
условия этого программирования — отсутствие альтернатив-
ной информации и сильная зависимость от родителей.

Выбор родителей — осуществляется Кармой (ее иерар-
хией) на основе анализа следующих факторов: кармические
задачи человека; сходство или различие, в зависимости от це-
лей, программы его души и сознания родителей; мнение воп-
лощающейся души, если ее уровень не ниже 3-го.

Варианты программирования — прямой, обратный, сме-
шанный. Прямой — принятие ребенком родительских про-
грамм, возникает при доверии к ним; обратный — отторжение
родительских программ и формирование противоположных,
возникает при недоверии; смешанный — сочетание прямого
и обратного.

Формирование мышления — осуществляется созданием
мыслей, которые автоматически объединяются в общую про-
грамму работы сознания (правила обработки информации),
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определяют ценности человека. Мысли — создаются приняти-
ем утверждений родителей, наблюдением и анализом их пове-
дения.

Формирование реакций — осуществляется сознательным
или автоматическим копированием реакций родителей. При
этом воспринятые реакции фиксируются в памяти ребенка
в виде образов и подключаются к мыслительным структурам,
управляющим ситуативным поведением.
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Глава 3. Наработка
состояний

1. Сознательные состояния

Сознательные состояния — состояния, целенаправлен-
но сформированные самим человеком для реализации
соответствующих им целей. Эти состояния — характеризуются
в первую очередь сознательным управлением, подчинением
подсознания и достаточным самоконтролем.

Сознательное управление — принятие решений о дей-
ствиях, вызове эмоций и остальных проявлений интеллектом
или другой чакрой под его контролем. Это управление — ха-
рактеризуется целенаправленными усилиями на вызов
требуемых и недопущение нежелательных проявлений.

Подчинение подсознания — полное или частичное уст-
ранение фона (неуправляемой работы мыслительных структур
подсознания), наработка способностей вызова требуемых и га-
шения нежелательных реакций. Подчинение подсознания —
достигается познанием и волевым изменением себя.

Самоконтроль — в сознательных состояниях не всегда
полный, но достаточный для реализации поставленных целей.
Самоконтроль — предполагает одновременное распределение
внимания на восприятие ситуации и ее анализ, на восприятие
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себя и вызов требуемых проявлений.

Наработка сознательных состояний — позволяет увели-
чить адекватность и эффективность мышления человека и его
поведения за счет целенаправленной организации проявле-
ний на достижение поставленных целей. Адекватные созна-
тельные состояния — дают способности управления собой
и ощущение уверенности.

2. Классификация сознательных
состояний

Эта классификация — вводится по основным обобща-
ющим показателям (направленность, уровень, цели) и полноте
реализации структуры состояний (применение,
информационные и энергетические характеристики, подклю-
чения и защита, атрибуты и другие воздействия).

Направленность состояния — определяет покровителей
(иерархия Света, иерархия Зла, серые), используемые энергии
и путь развития человека (светлый, темный, серый). Эта на-
правленность — преимущественно задается реализуемыми
целями, ценностями и соответствующими им методами.

Уровень состояния — определяет способности, которые
в этом состоянии могут проявиться и использоваться,
соответствующие им цели и схемы поведения. Этот показа-
тель — задается взаимодействием всех способностей челове-
ка (духовных, интеллектуальных, энергетических) и не может
превышать их средний уровень.
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Глава 4. Начальные
состояния

1. Базовое состояние

Базовое состояние — начальное состояние иерархии Све-
та, предназначенное для максимально активного набора
и синтеза высоких позитивных энергий. Включение этого
состояния — соответствует позитивному настрою мышления,
увеличению работоспособности, ощущению силы, радости
и любви.

Структура базового состояния — задается включением
большей части систем человека в максимально активный по-
зитивный режим работы. Другие состояния иерархии Света —
формируются из базового преимущественно добавлением
к нему защиты, подключений и атрибутов.

Его основные информационные характеристики: 1. Со-
знание — управляется интеллектом с использованием духов-
ной чакры и аджны. 2. Реализуются — цели, все негативные
реакции — гасятся. Пункты 3—5 (контроль, естественность,
позитивность) — не рассматриваются, так как состояние
не привязано к ситуациям.

Энергетические характеристики: 1. Работают — все чак-
ры, реализующая — не выделяется. Пункты 2—4 (согласован-
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ность, состояние потоков и систем) — выводятся на возмож-
ный максимум насыщения энергией. 5. Внешние энергии —
позитивные, соответствующие уровню развития человека
и его представлениям.

Базовое состояние — наработать сложнее, чем последу-
ющие, так как для этого необходимо: 1) раскрыть множество
систем, соответствующих переходу на 3-й уровень развития,
2) освоить техники самовнушения и медитации, 3) выполнить
большую работу по очищению и структурированию сознания.
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Глава 5. Высшие
состояния

1. Состояния иерархии Света

Состояния иерархии Света — чисто позитивные (покро-
вители, энергии, цели, методы), высокие (цели не ниже 3-го
уровня), сознательные (управляет интеллект) или сверхсозна-
тельные, цельные (полные по структуре) состояния, предназ-
наченные для максимально эффективной реализации соответ-
ствующих им целей.

Основные состояния Иерархии — классифицируются
по указанным выше принципам и, кроме того, по ветвям вла-
сти: светские (правитель, дипломат, воин — покровительству-
ет Брахма), духовные (жрец, учитель, целитель — Вишну)
и творческие (исследователь, творец, исполнитель — Шива).

Общая подготовка — для получения состояний иерархии
Света должна удовлетворять следующим требованиям: чисто-
та сознания — не менее 80%, его структурированность — под-
чинение подсознания, направленность — сознательная связь
с покровителями, объем энергии — высокий общий тонус.

Программирование состояний — осуществляется по пол-
ной схеме (получение информации, самовнушение, медита-
ция, проверка, деятельность) и доводится до уровня, при кото-
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ром эти состояния становятся естественными для человека
и легко управляемыми (включение — выключение).

Наработка состояний иерархии Света — делает поведе-
ние человека адекватным (соответствующим духовным зако-
нам), соответствует максимальному набору духовных и кар-
мических энергий, позволяет раскрыть максимально
возможную силу и является обязательным условием входа
в Иерархию.

2. Состояние воина

Состояние воина — одно из первых состояний иерархии
Света, доступное человеку не ниже 3-го уровня и соответ-
ствующее пути силы, чести и долга. Это состояние — предназ-
начено для наработки силы, борьбы со Злом и характеризуется
наличием связей с Богом, своей системой и другими воинами.

Связь с Богом — основана на отношении к нему как
к Творцу жизни и существ, чистоте перед Ним и своей сове-
стью, вере на основе этого в Его непосредственное покрови-
тельство. Связь с системой: ее защита — мой долг, для его
выполнения я готов пройти все предназначенные мне испы-
тания.

Связь с другими воинами — братство, доверие, предан-
ность, достоинство, взаимопомощь, готовность пожертвовать
ради других даже своей жизнью. Поведение — безукоризнен-
ность (не задевать чести и достоинства других), адекватные
обязательные воздействия для наказания зла и несправедли-
вости.
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