


О книге
Это — первое фундаментальное произведение ав-

тора, которое было подготовлено им в 1992—1993 гг.
и легло в основу создания эзотерической философско-
практической Системы «Развитие Человека». Здесь
представлена большая часть основных философских
и прикладных положений данного направления: Кос-
могония, Энергия, Добро и Зло, Бог, энергетическое
строение Человека, уровни его развития и судьбы,
принципы, механизмы и техники развития человека,
его взаимодействие с Тонким Миром.

Особенности работы — принципиальная новизна
большей части представленной информации, ориента-
ция на максимально возможное соответствие действу-
ющим в Тонком Мире законам.

Все права защищены. Ни одна часть данного издания
не может быть использована в какой-либо форме — без
предварительного письменного согласия владельца автор-
ских прав.

Подготовлено авторским издательством «Созида-
ние» (Украина, г. Харьков). Авторское свидетельство
№10817 от 21.08.04 выдано Министерством образования
и науки Украины. Четвертое издание.
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Предисловие
Данная книга написана для реализации замыслов

Творца — организации жизни на Земле по идеалам
Любви, Добра, Справедливости, Силы, Ненасилия
и Развития, Красоты, Гармонии, Созидания и Иерар-
хии. Автору была предоставлена возможность практи-
чески неограниченного доступа к информации в пре-
делах нашего Космоса, что позволило объединить
в единое целое науку, опыт наиболее успешных людей,
религию, мистические учения и системы совершен-
ствования на качественно новом уровне — уровне об-
щего энергоинформационного строения Космоса, Че-
ловека, законов их взаимодействия и развития.

Надеюсь, книга поможет читателю систематизиро-
вать свои знания о человеке и законах тонкого мира.

Том 2 содержит следующие главы:
Глава 15. Законы самовнушения по уровням разви-

тия
Глава 16. Законы медитации
Глава 17. Законы медитативных техник
Глава 18. Законы физических упражнений
Глава 19. Законы познания
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Глава 20. Законы служения
Глава 21. Законы развития

АВТОР
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Глава 15. ЗАКОНЫ
САМОВНУШЕНИЯ
ПО УРОВНЯМ
РАЗВИТИЯ
(810 законов)

15.1. ОБЩИЕ ЗАКОНЫ САМОВНУШЕНИЯ
ПО УРОВНЯМ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА
(100 законов)

1. Самовнушение — управление телом.
2. Самовнушение — управление тонкими телами.
3. Самовнушение — управление эмоциями.
4. Самовнушение — управление чувствами и пере-

живаниями.

5. Самовнушение — управление мыслями.
6. Самовнушение — управление творческими про-

цессами.
7. Самовнушение — управление мышлением.
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8. Самовнушение — управление общим энергети-
ческим состоянием.

9. Самовнушение — осознанное развитие требуе-
мых стремлений.

10. Самовнушение — осознанное развитие требуе-
мых качеств и реакций.

11. Самовнушение — управление энергиями соот-
ветствующего уровня.

12. Управление телом — достигается соответствую-
щим самовнушением.

13. Самовнушением — мысленным произношени-
ем команды.

14. Команды — соответствующей требуемой реак-
ции.

15. Требуемые реакции при управлении телом —
расслабление физического тела через вызов ощущения
тяжести, расслабление кровеносной системы через вы-
зов ощущения тепла в теле, расслабление внутренних
органов через вызов ощущения тепла в животе, успо-
коение дыхания через вызов ощущения невесомости,
успокоение сознания через расслабление лица, успо-
коение чувств через вызов ощущения спокойствия
в груди, развитие максимально возможных усилий,
многократное увеличение физической силы за счет
входа в особые состояния, свободный выход из физи-
ческого тела и перемещение в пространстве, целена-
правленное воздействие на организм, телепатическое
внушение действий, мыслей, чувств, переживаний
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15.2. САМОВНУШЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО
УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА (70 законов)

1. Самовнушение физического уровня развития —
соответствует первому уровню развития человека.

2. Самовнушение физического уровня развития —
соответствует управлению физическим телом.

3. Самовнушение физического уровня развития —
соответствует постановке под контроль животных ин-
стинктов.

4. Самовнушение физического уровня развития —
соответствует постановке под контроль эмоций.

5. Самовнушение физического уровня развития —
соответствует развитию осознанности своих действий.

6. Первому уровню развития человека — соответ-
ствуют способности управления физическим телом,
контроля животных инстинктов и эмоций и осознания
своих действий.

7. Способность управления своим телом — управ-
ление напряжением и расслаблением мышц через вы-
зов ощущения тяжести в мышцах, расслабление крове-
носной системы через вызов тепла, успокоение сердца
через вызов спокойствия в сердце и успокоения дыха-
тельной системы через вызов невесомости.

8. Управление напряжением мышц — достигается
самовнушением.

9. Самовнушением — мысленным произнесением
команды.
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10. Команда при этом самовнушении — «Все мыш-
цы напрягаются».

11. По этой команде — мышцы сами должны на-
прягаться.

12. По этой команде — в мышцах должно появиться
ощущение одеревенения.

13. Управление расслаблением мышц — достигает-
ся соответствующим самовнушением.

14. Команда при этом самовнушении — «Все мыш-
цы тяжелые».

15. По этой команде — должно появиться ощуще-
ние тяжести во всех мышцах.

16. По этой команде — все мышцы должны полно-
стью расслабиться.

17. Расслабление кровеносной системы — достига-
ется соответствующим самовнушением.

18. Команда при этом самовнушении — «Все тело
теплое».

19. По этой команде — должно появиться ощуще-
ние тепла во всем теле.

20. По этой команде — должны расслабиться все
кровеносные сосуды.

21. Успокоение внутренних органов — достигается
соответствующим самовнушением.

22. Команда при этом самовнушении — «Живот
теплый».

23. По этой команде — должно появиться ощуще-
ние тепла в животе.
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лизу какого-либо своего проявления, — «Я запускаю
автоматический механизм анализа и выдачи осознан-
ного результата по мотивам возникновения соответ-
ствующей реакции».

67. Команда, соответствующая контролю и управ-
лению каким-либо своим проявлением, — «Я запус-
каю автоматический механизм контроля и управления
своей соответствующей реакцией».

68. Самовнушение по управлению физическим те-
лом, по постановке под контроль своих животных ин-
стинктов и эмоций — осуществляется по законам са-
мовнушения.

69. Самовнушение физического уровня разви-
тия — необходимо для реализации своего предназна-
чения.

70. Знание этих законов — позволяет реализовать
в себе все способности физического уровня развития
человека.

15.3. САМОВНУШЕНИЕ ЭФИРНОГО
УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА (80 законов)

1. Самовнушение эфирного уровня развития — со-
ответствует второму уровню развития человека.

2. Самовнушение эфирного уровня развития — со-
ответствует управлению физическим телом.

3. Самовнушение эфирного уровня развития — со-
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ответствует постановке под контроль животных ин-
стинктов.

4. Самовнушение эфирного уровня развития — со-
ответствует постановке под контроль эмоций.

5. Самовнушение эфирного уровня развития — со-
ответствует развитию осознания своих действий.

6. Самовнушение эфирного уровня развития — со-
ответствует постановке под контроль стремления
к власти.

7. Самовнушение эфирного уровня развития — со-
ответствует ограничению чувственных удовольствий.

8. Самовнушение эфирного уровня развития — со-
ответствует развитию стремления к увеличению физи-
ческой силы.

9. Второму уровню развития человека — соответ-
ствуют способности управления физическим телом,
контроля животных инстинктов, эмоций и стремле-
ния к власти, осознания своих действий, ограничения
чувственных удовольствий и увеличения физической
силы.

10. Способность управления своим телом — вклю-
чает в себя все способности управления телом физи-
ческого уровня развития, расслабление лица, успоко-
ение сознания, остановку интеллекта и успокоение
чувств.

11. Управление расслаблением лица — достигается
соответствующим самовнушением.
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женных в человека способностей эфирного уровня
развития.

15.4. САМОВНУШЕНИЕ АСТРАЛЬНОГО
УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА (85 законов)

1. Самовнушение астрального уровня развития —
соответствует третьему уровню развития человека.

2. Самовнушение астрального уровня развития —
соответствует управлению телом.

3. Самовнушение астрального уровня развития —
соответствует управлению астральным телом.

4. Самовнушение астрального уровня развития —
соответствует управлению эмоциями.

5. Самовнушение астрального уровня развития —
соответствует управлению мыслями.

6. Самовнушение астрального уровня развития —
соответствует развитию стремления к увеличению
энергетической силы.

7. Самовнушение астрального уровня развития —
соответствует осознанному развитию качеств астраль-
ного уровня.

8. Самовнушение астрального уровня развития —
соответствует энергиям астрального уровня.

9. Третьему уровню развития — соответствуют спо-
собности управления телом, астральным телом, эмо-
циями, мыслями, стремление к увеличению энергети-

51



ческой силы, осознанное развитие качеств астрального
уровня и управления энергиями астрального уровня.

10. Способности управления своим телом — вклю-
чают в себя все способности управления физическим
телом физического и эфирного уровней развития, вы-
зов максимального напряжения требуемых мышц,
трехкратное увеличение физической силы за счет входа
в особые состояния, свободный выход из тела, переме-
щение в тонком теле в пределах Земли, целенаправлен-
ное воздействие на внутренние органы и телепатиче-
ское внушение действий.

11. Вызов максимального напряжения требуемых
мышц — достигается соответствующим самовнуше-
нием.

12. Самовнушением — мысленным произношени-
ем команды.

13. Команда, соответствующая этому самовнуше-
нию, — «Требуемые мышцы максимально напрягают-
ся».

14. По этой команде — требуемые мышцы должны
максимально напрячься.

15. По этой команде — в требуемых мышцах долж-
но появиться ощущение максимального напряжения.

16. Трехкратное увеличение физической силы
за счет входа в особые состояния — достигается соот-
ветствующим самовнушением.

17. Команда при этом самовнушении — «Моя фи-
зическая сила многократно возрастает».
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77. При этой команде — необходимо концентриро-
вать всю свою энергию в области третьего глаза.

78. Внутреннее видение — достигается соответству-
ющим самовнушением.

79. Команда при этом самовнушении — «Внутрен-
нее видение достигается».

80. По этой команде — должно появиться видение
каких-либо образов.

81. По этой команде — необходимо сосредоточение
на визуализации образа какого-либо объекта.

82. Перемещение в тонком теле в пределах Земли —
должно сопровождаться мерами безопасности по со-
хранению за собой своего тела.

83. Сохранность тела — достигается соответствую-
щей просьбой к своему духу или капсуле.

84. Соответствующая просьба к своему духу или
капсуле — «Я прошу сохранить мое тело до моего воз-
вращения в него».

85. Знание этих законов — позволяет реализовать
в себе все заложенные в человека способности аст-
рального уровня.

15.5. САМОВНУШЕНИЕ МЕНТАЛЬНОГО
УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА (80 законов)

1. Самовнушение ментального уровня развития че-
ловека — соответствует четвертому уровню развития
человека.

60



2. Самовнушение ментального уровня развития че-
ловека — соответствует управлению телом.

3. Самовнушение ментального уровня развития че-
ловека — соответствует управлению ментальным те-
лом.

4. Самовнушение ментального уровня развития че-
ловека — соответствует управлению эмоциями.

5. Самовнушение ментального уровня развития че-
ловека — соответствует управлению мыслями.

6. Самовнушение ментального уровня развития че-
ловека — соответствует развитию стремления к позна-
нию.

7. Самовнушение ментального уровня развития че-
ловека — соответствует осознанному развитию качеств
человека ментального уровня.

8. Самовнушение ментального уровня развития че-
ловека — соответствует управлению энергиями мен-
тального уровня.

9. Четвертому уровню развития — соответствуют
способности управления телом, ментальным телом,
эмоциями и мыслями, стремление к познанию, осо-
знанное развитие качеств ментального уровня.

10. Способность управления своим телом — вклю-
чает в себя все способности управления телом физи-
ческого, эфирного и астрального уровня, развитие
максимально возможных физических усилий, пяти-
кратное увеличение физической силы за счет входа
в особые состояния, свободный выход из физического
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полные отчетливые ощущения и видение всех задей-
ствованных энергий.

74. При команде самовнушения — должны быть
полные отчетливые ощущения и видение всех произ-
водимых преобразований.

75. При команде самовнушения — необходимо
тщательное наблюдение через астральное и менталь-
ное видение всех происходящих преобразований.

76. Ментальное видение — достигается соответ-
ствующим самовнушением.

77. Команда, соответствующая этому самовнуше-
нию, — «Мое видение ментальных энергий проявляет-
ся».

78. По этой команде — должно появиться видение
ментальных энергий.

79. При этой команде — необходима предельная
концентрация всей возможной энергии в области тре-
тьего глаза.

80. Знание и реализация этих законов — позволяют
осознать и реализовать в себе все заложенные в чело-
века способности ментального уровня.

15.6. САМОВНУШЕНИЕ КАРМИЧЕСКОГО
УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА (80 законов)

1. Самовнушение кармического уровня развития
человека — соответствует пятому уровню развития че-
ловека.
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2. Самовнушение кармического уровня развития
человека — соответствует управлению телом.

3. Самовнушение кармического уровня развития
человека — соответствует управлению кармическим
телом.

4. Самовнушение кармического уровня развития
человека — соответствует управлению эмоциями.

5. Самовнушение кармического уровня развития
человека — соответствует управлению мыслями.

6. Самовнушение кармического уровня развития
человека — соответствует развитию стремления к слу-
жению.

7. Самовнушение кармического уровня развития
человека — соответствует осознанному развитию ка-
честв кармического уровня развития.

8. Самовнушение кармического уровня развития
человека — соответствует управлению энергиями кар-
мического уровня.

9. Пятому уровню развития человека — соответ-
ствуют способности управления телом, кармическим
телом, эмоциями и мыслями, стремление к служе-
нию, осознанное развитие качеств кармического
уровня развития и управление энергиями кармиче-
ского уровня.

10. Способности управления своим телом — вклю-
чают в себя все способности управления телом физиче-
ского, эфирного, астрального и ментального уровней
развития, развития максимально возможных физиче-
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15.7. САМОВНУШЕНИЕ БУДДХИЧЕСКОГО
УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА (95 законов)

1. Самовнушение буддхического уровня развития
человека — соответствует шестому уровню развития
человека.

2. Самовнушение буддхического уровня развития
человека — соответствует управлению телом.

3. Самовнушение буддхического уровня развития
человека — соответствует управлению буддхическим
телом.

4. Самовнушение буддхического уровня развития
человека — соответствует управлению эмоциями.

5. Самовнушение буддхического уровня развития
человека — соответствует управлению мыслями.

6. Самовнушение буддхического уровня развития
человека — соответствует управлению своими общими
энергетическими возможностями.

7. Самовнушение буддхического уровня развития
человека — соответствует развитию осознанного
стремления к гармоничному развитию.

8. Самовнушение буддхического уровня развития
человека — соответствует осознанному развитию ка-
честв буддхического уровня развития.

9. Самовнушение буддхического уровня развития
человека — соответствует управлению энергиями буд-
дхического уровня.
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10. Шестому уровню развития человека — соответ-
ствуют способности управления телом, буддхическим
телом, эмоциями, мыслями и своими общими энерге-
тическими возможностями, осознанное стремление
к гармоничному развитию, осознанное развитие ка-
честв буддхического уровня развития и управление
энергиями буддхического уровня.

11. Способности управления своим телом — вклю-
чают в себя все способности управления телом от фи-
зического до кармического уровней развития, разви-
тие максимально возможных усилий, десятикратное
увеличение физической силы за счет входа в особые
состояния, свободный выход из физического тела
и перемещение в тонком теле в пределах нашей все-
ленной, целенаправленное воздействие на организм
в целом и телепатическое внушение действий и мыс-
лей.

12. Развитие максимально возможных усилий — до-
стигается соответствующим самовнушением.

13. Самовнушением — мысленным произношени-
ем команды.

14. Команда, соответствующая этому самовнуше-
нию, — «Я развиваю максимально возможные усилия
для реализации данного действия».

15. По этой команде — тело должно совершить тре-
буемое действие с развитием максимально возможных
усилий.

16. По этой команде — должны появиться отчетли-
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15.8. САМОВНУШЕНИЕ ДУХОВНОГО
УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА
(105 законов)

1. Самовнушение духовного уровня развития чело-
века ― соответствует седьмому уровню развития чело-
века.

2. Самовнушение духовного уровня развития чело-
века — соответствует управлению телом.

3. Самовнушение духовного уровня развития чело-
века — соответствует управлению духовным телом.

4. Самовнушение духовного уровня развития чело-
века — соответствует управлению эмоциями.

5. Самовнушение духовного уровня развития чело-
века — соответствует управлению мыслями.

6. Самовнушение духовного уровня развития чело-
века — соответствует управлению чувствами и пережи-
ваниями.

7. Самовнушение духовного уровня развития чело-
века — соответствует управлению общим энергетиче-
ским состоянием.

8. Самовнушение духовного уровня развития чело-
века — соответствует развитию осознанного служения
Богу.

9. Самовнушение духовного уровня развития чело-
века — соответствует осознанному развитию качеств
духовного уровня.
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10. Самовнушение духовного уровня развития че-
ловека — соответствует управлению энергиями духов-
ного уровня.

11. Седьмому уровню развития человека — соответ-
ствуют способности управлять телом, духовным телом,
эмоциями, мыслями, чувствами, переживаниями и об-
щим энергетическим состоянием, осознанное стрем-
ление к служению Богу, осознанное развитие качеств
духовного уровня развития и управление энергиями
духовного уровня.

12. Способности управления своим телом — вклю-
чают в себя все способности управления телом от фи-
зического до буддхического уровня развития, развитие
максимально возможных физических усилий, пятна-
дцатикратное увеличение физической силы за счет вхо-
да в особые состояния, свободный выход из физиче-
ского тела и перемещение в тонком теле в пределах ми-
роздания, целенаправленное воздействие на организм
в целом, телепатическое внушение действий, мыслей,
чувств и переживаний, произвольное изменение веса
тела и левитация, изменение объема и формы тела.

13. Развитие максимально возможных усилий — до-
стигается соответствующим самовнушением.

14. Самовнушением — мысленным произношени-
ем команды.

15. Команда, соответствующая этому самовнуше-
нию, — «Я развиваю максимально возможные усилия
для реализации данного действия».
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15.9. САМОВНУШЕНИЕ АБСОЛЮТНОГО
УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА
(115 законов)

1. Самовнушение абсолютного уровня развития че-
ловека — соответствует восьмому уровню развития че-
ловека.

2. Самовнушение абсолютного уровня развития че-
ловека — соответствует управлению телом.

3. Самовнушение абсолютного уровня развития че-
ловека — соответствует управлению абсолютным те-
лом.

4. Самовнушение абсолютного уровня развития че-
ловека — соответствует управлению эмоциями.

5. Самовнушение абсолютного уровня развития че-
ловека — соответствует управлению мыслями.

6. Самовнушение абсолютного уровня развития че-
ловека — соответствует управлению чувствами и пере-
живаниями.

7. Самовнушение абсолютного уровня развития че-
ловека — соответствует управлению общим энергети-
ческим состоянием.

8. Самовнушение абсолютного уровня развития че-
ловека — соответствует управлению мышлением.

9. Самовнушение абсолютного уровня развития че-
ловека — соответствует развитию осознанного стрем-
ления к пониманию всего происходящего.
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10. Самовнушение абсолютного уровня развития
человека — соответствует осознанному развитию ка-
честв абсолютного уровня развития.

11. Самовнушение абсолютного уровня развития
человека — соответствует управлению энергиями аб-
солютного уровня.

12. Восьмому уровню развития человека — соответ-
ствуют способности управления телом, абсолютным
телом, эмоциями, мыслями, чувствами, переживания-
ми, общим энергетическим состоянием и мышлением,
осознанное стремление к пониманию всего происхо-
дящего, осознанное развитие качеств абсолютного
уровня и управление энергиями абсолютного уровня.

13. Способности управления своим телом — вклю-
чают в себя все способности управления телом от фи-
зического до духовного уровня развития, развитие
максимально возможных усилий, стократное увеличе-
ние физических сил за счет входа в особые состоя-
ния, свободный выход из физического тела и переме-
щение в тонком теле в нашем мироздании и за его
пределами, целенаправленное воздействие на орга-
низм в целом, телепатическое внушение действий,
мыслей, чувств, переживаний, творчества и способа
мышления, произвольное изменение веса тела и теле-
портация, произвольное изменение формы и объема
тела.

14. Развитие максимально возможных усилий — до-
стигается соответствующим самовнушением.
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Глава 16. ЗАКОНЫ
МЕДИТАЦИИ
(200 законов)

16.1. МЕДИТАЦИЯ (50 законов)

1. Медитация — общение с Абсолютом.
2. Медитация — раскрытие способностей.
3. Медитация — размышление.
4. Медитация — связь с тонким миром.
5. Медитация — особое состояние.
6. Медитация — включение высших уровней созна-

ния.

7. Медитация — приостановка нижних уровней со-
знания.

8. Медитация — набор энергии.
9. Медитация — замена энергии.
10. Общение с Абсолютом — через свое Духовное

существо.
11. Со своим Духовным существом — со своей ин-

дивидуальностью.
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50. Знание этих законов — позволяет осознанно ис-
пользовать медитацию для развития.

16.2. РАСКРЫТИЕ СПОСОБНОСТЕЙ
(50 законов)

1. Способности — возможности управления энер-
гией.

2. Возможности управления энергией — возможно-
сти управления различными видами энергий.

3. Различными видами — соответствующими уров-
ню развития.

4. Уровень развития — задается уровнем энергии
сознания.

5. Энергия сознания — изменяется через развитие.
6. Развитие — духовное и интеллектуальное.
7. Интеллектуальное развитие — создает мысли-

тельные структуры.
8. Духовное развитие — создает мыслительные

структуры.

9. Духовное и интеллектуальное развитие — напол-
няет структуры энергией.

10. Энергией — соответствующей программе этих
структур.

11. Программа — задается размышлением.
12. Активизация программ — задается самовнуше-

нием.
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44. Структура программы — бывает различной.
45. Различная — простая и сложная.
46. Простая — одно действие.
47. Сложная — последовательность действий.
48. Последовательность действий — прямая и авто-

матическая.
49. Автоматическая — задает циклические дей-

ствия.
50. Знание этих законов — позволяет создавать

необходимые для медитации состояния.

16.3. РАЗМЫШЛЕНИЯ В МЕДИТАЦИИ
(50 законов)

1. Размышление — установление связей между
мыслями.

2. Размышление — превращение информации
в мысли.

3. Размышление — создание сложных программ.
4. Размышление — создание цикличных программ.

5. Установление связей между мыслями — осу-
ществляется по законам размышления.

6. Информация — изолированная программа.
7. Программа — синтез энергий.
8. Мысль — встроенная программа.
9. Встроенная — связанная с другими программами.
10. Встроенная — в общую программу.
11. В общую программу — работы сознания.
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12. Работа сознания — преобразование энергии
и информации.

13. Преобразование — отдельными программами.
14. Программы создаются — мысленным произно-

шением.
15. Образы и переживания — не являются програм-

мой.
16. Не являются программой — не вызывают непо-

средственных реакций.
17. Они вызывают реакции — как информация.

18. Информация — для мыслительных установок.
19. Мыслительных установок — созданных мыслен-

ным произношением.
20. Превращение информации в мысль — за счет

установления связей.
21. Установление связей — через рассуждения.
22. Через рассуждение — по законам рассуждения.
23. Программа активизируется — вложением энер-

гии воли.

24. Без вложения энергии воли — мысль не являет-
ся установкой.

25. Не является установкой — не вызывает реакций
в сознании.

26. Реакций — преобразований энергий.
27. Преобразование энергий — вызывает реакции

в органах и системах.
28. Для вызова реакций в органах и системах —

необходимо создание установок.
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46. Простая программа — простая последователь-
ность действий.

47. Сложная программа — сложная последователь-
ность действий.

48. Цикличная программа — автоматическая по-
следовательность действий.

49. Цикличная программа — наиболее эффектив-
ная для развития программа действий.

50. Знание этих законов — позволяет осознанно ис-
пользовать медитацию для размышлений.

16.4. ОБЩЕНИЕ В МЕДИТАЦИИ (50 законов)

1. Общение — обмен энергией и информацией.
2. Общение — возможность получения впечатле-

ний.
3. Общение — возможность заключения договоров.
4. Информация — исходные данные для развития.
5. Энергия — строительный материал для развития.

6. Возможность получения впечатлений — через
вход в особое состояние.

7. Возможность получения впечатлений — от полу-
чения образов.

8. Образы получаются — через вызов из памяти.
9. Образы получаются — с помощью капсулы.
10. Образы получаются — с помощью внешних сил.
11. Вызов из памяти — из вишудхи.
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50. Знание этих законов — позволяет осознанно ис-
пользовать медитацию для общения.
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Глава 17. ЗАКОНЫ
МЕДИТАТИВНЫХ
ТЕХНИК
(540 законов)

17.1. ТЕХНИКИ МЕДИТАЦИИ (50 законов)

1. Медитация — развитие.
2. Медитация — познание.
3. Медитация — размышление.
4. Медитация — самовнушение.
5. Медитация — концентрация.
6. Медитация — динамическая.

7. Медитация — созерцание.
8. Медитация — пратьяхара.
9. Медитация — дхарана.
10. Медитация — дхиана.
11. Медитация — самадхи.
12. Развитие — усложнение своей организации.
13. Развитие — увеличение своей энергии.
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45. Настрой установки — определяется ее програм-
мой.

46. Духовное существо — управляет сознанием че-
рез установки.

47. Размышление — создает мысли и устанавливает
связи между ними.

48. Самовнушение — создает установки активиза-
цией мыслей.

49. Медитация — связывает установки с соответ-
ствующими ей реакциями.

50. Знание этих законов — позволяет понять место
медитации в развитии.

17.2. КОНЦЕНТРАЦИЯ, ДИНАМИЧЕСКАЯ
МЕДИТАЦИЯ
И СОЗЕРЦАНИЕ (50 законов)

1. Концентрация — сосредоточение.
2. Динамическая медитация — отождествление.
3. Созерцание — безмыслие.
4. Сосредоточение — сжатие и направление энергии.
5. Отождествление — через представление.

6. Безмыслие — через самовнушение.
7. Сжатие и направление энергии — на какой-либо

объект, процесс или энергию.
8. Через представление — какого-либо объекта,

процесса или энергии.
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43. Анахата — управляет ментальным телом.
44. Управляет — через синтез ментальных энергий.
45. Ментальные энергии — основные энергии со-

знания воплощенного человека.
46. Манипура, свадхистхана и муладхара — управ-

ляют соответствующими им телами.
47. Чакра 13-го мира — синтезирует энергии для

борьбы со злом.

48. Сущность — синтезирует энергии индивидуаль-
ности.

49. Только чакры головы, анахата, чакра 13-го мира
и сущность — способны синтезировать энергии в че-
ловеке.

50. Знание этих законов — позволяет понять меха-
низм воздействия концентрации, динамической меди-
тации и созерцания.

17.3. ПРАТЬЯХАРА (65 законов)

1. Пратьяхара — отключение нижних уровней со-
знания.

2. Пратьяхара — размышление.
3. Пратьяхара — уведение сознания из органов

чувств.
4. Пратьяхара — выход души из тела.
5. Пратьяхара — специальные техники.
6. Отключение нижних уровней сознания — отклю-

чение нижних чакр.
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7. Нижние чакры отключаются — самовнушением.
8. Самовнушением — подачей соответствующей

команды.
9. Соответствующая команда — «Нижние чакры от-

ключаются».
10. Отключение нижних чакр — выход сознания

из чакр.
11. Выход сознания из чакр — освобождение энер-

гии сознания из чакр.

12. Освобождение — через расслабление и успокое-
ние.

13. Расслабление и успокоение — соответствующих
чакрам органов и систем.

14. Нижние чакры — муладхара, свадхистхана, ма-
нипура и анахата.

15. Муладхаре — соответствуют мышцы.
16. Мышцы освобождаются — вызовом ощущения

тяжести.

17. Свадхистхане — соответствует кровеносная си-
стема.

18. Кровеносная система успокаивается — вызовом
ощущения тепла в мышцах.

19. Манипуре — соответствуют внутренние органы.
20. Внутренние органы освобождаются — вызовом

ощущения тепла в животе.
21. Анахате — соответствует сердце.
22. Команда расслабления мышц — «Мышцы тяже-

лые».
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58. Через самовнушение — в состоянии отключе-
ния нижних уровней сознания.

59. Через самовнушение — подачей команды.
60. Подачей команды — мысленным произноше-

нием.
61. Команда — «Я вывожу свое сознание из соответ-

ствующего органа».

62. Команда — «Я выхожу из своего тела».
63. Команда — «Я выполняю специальное упраж-

нение».
64. Все остальные команды — задаются аналогично.
65. Знание этих законов — позволяет осознанно ис-

пользовать пратьяхару для развития.

17.4. ДХАРАНА (60 законов)

1. Дхарана — отключение нижних пяти уровней со-
знания.

2. Дхарана — размышление.
3. Дхарана — уведение сознания из органов чувств.
4. Дхарана — выход души из кармического тела.

5. Дхарана — специальные техники.
6. Дхарана — объединение с Абсолютом.
7. Отключение нижних пяти уровней сознания —

отключение нижних пяти чакр.
8. Пять нижних чакр — муладхара, свадхистхана,

манипура, анахата и вишудха.
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9. Пять нижних чакр — отключаются самовнуше-
нием.

10. Самовнушением — подачей соответствующей
команды.

11. Соответствующая команда — «Пять нижних
чакр отключаются».

12. Отключение нижних пяти чакр — выход созна-
ния из чакр.

13. Выход сознания из чакр — освобождение энер-
гии сознания из этих чакр.

14. Освобождение — через расслабление и успокое-
ние.

15. Расслабление и успокоение — соответствующих
чакрам органов и систем.

16. Нижним четырем чакрам — соответствуют
мышцы, кровеносная система, внутренние органы
и сердце.

17. Вишудхе — соответствует дыхание.

18. Органы и системы — освобождаются по указан-
ным в пратьяхаре командам.

19. Дыхание освобождается — через самовнушение.
20. Через самовнушение — подачей мысленной ко-

манды.
21. Команда — «Дыхание освобождается».
22. Выполнение указанных команд — вводит в осо-

бое состояние.
23. Особое состояние — отключение пяти нижних

чакр.
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56. Аналогичные команды — отличаются объектом
воздействия.

57. Объекты воздействия — функции и структура.
58. Общение с Абсолютом — обмен энергией и ин-

формацией.
59. Обмен энергией и информацией — через Духов-

ное существо.
60. Знание этих законов — позволяет осознанно ис-

пользовать дхарану для развития.

17.5. ДХИАНА (135 законов)

1. Дхиана — отключение шести нижних уровней со-
знания.

2. Дхиана — размышление.
3. Дхиана — выход души из буддхического тела.
4. Дхиана — специальные упражнения.
5. Дхиана — общение с Абсолютом.
6. Отключение шести нижних уровней сознания —

отключение нижних шести чакр.

7. Шесть нижних чакр — муладхара, свадхистхана,
манипура, анахата, вишудха и аджна.

8. Шесть нижних чакр — отключаются самовнуше-
нием.

9. Самовнушением — подачей соответствующей
команды.

10. Соответствующая команда — «Шесть нижних
чакр отключаются».
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128. Требования — получение соответствующих аб-
солютному уровню интеллектуального, духовного
и энергетического статусов.

129. Получение статусов — через гармоничное раз-
витие.

130. Получение ситтхи вызова мелких ядерных ре-
акций синтеза и распада — при достижении абсолют-
ного уровня развития.

131. Получение ситтхи вызова мелких ядерных ре-
акций синтеза и распада — при выполнении аналогич-
ных для получения ситтхи частичной трансмутации
условий.

132. Получение всех указанных ситтх — возможно
через медитацию и самовнушение.

133. Ситтхи — увеличение силы.
134. Ситтхи — увеличивают возможности развития

и служения.
135. Знание этих законов — позволяет осознанно

использовать дхиану для развития.

17.6. САМАДХИ (180 законов)

1. Самадхи — отключение нижних семи уровней со-
знания.

2. Самадхи — размышление.
3. Самадхи — выход души из духовного тела.
4. Самадхи — специальные упражнения.
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Глава 18. ЗАКОНЫ
ФИЗИЧЕСКИХ
УПРАЖНЕНИЙ
(435 законов)
1. Физические упражнения — возможность само-

выражения.
2. Физические упражнения — совершенствование

тела.
3. Физические упражнения — какие-либо дей-

ствия.
4. Физические упражнения — вызов соответствую-

щих реакций.

5. Физические упражнения — установление связей
между реакциями и соответствующими им мыслитель-
ными структурами.

6. Физические упражнения — включение энергети-
ческих систем.

7. Возможность самовыражения — в движении.
8. Движение — изменение положения тела.
9. Положение тела — взаимосвязь всех его частей.
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10. Части тела — мышцы и органы.
11. Мышцы и органы — выполняют соответствую-

щие им функции.
12. Соответствующие функции — автоматические

и осознанные.
13. Автоматические — без мысленной команды.
14. Осознанные — по мысленной команде.
15. Автоматические — соответствующие природе

человека.

16. Осознанные — для реализации какой-либо цели.
17. Соответствующие природе человека — заложен-

ные на подсознании или в автоматических мыслитель-
ных установках.

18. Реализации какой-либо цели — для самовыра-
жения.

19. Заложенные на подсознании — в вишудхе.
20. Заложенные в автоматических установках —

в остальных чакрах.

21. Для самовыражения — через развитие, познание
и служение.

22. В вишудхе — в закодированном виде.
23. В соответствующих чакрах — в независимых

от анахаты установках.
24. Осознанные установки — созданные анахатой.
25. Через развитие, познание и служение — через

создание мыслей и установок.
26. Установки раскодируются — при соответствую-

щем сигнале.
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Глава 19. ЗАКОНЫ
ПОЗНАНИЯ
(108 законов)

19.1. ЗАКОНЫ ИНТЕЛЛЕКТА (50 законов)

1. Интеллект — комплекс энергии для обработки
информации.

2. Комплекс энергии — формуется в виде чакры
в затылочной области.

3. Информация — какая-либо возбужденная энер-
гия.

4. Развитие интеллекта — дает возможность быстро
оценивать полноту, непротиворечивость и доказатель-
ность информации.

5. Оценка информации — определение каких-либо
ее характеристик.

6. Полнота информации — способность информа-
ции описать весь круг затрагиваемых вопросов.

7. Непротиворечивость — свойство информации
выстраиваться в иерархичную систему.
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8. Доказательность — свойство информации впи-
сываться в общую картину мира.

9. Полнота — проверяется способностью исходной
информации описывать все возможные свойства
в данной области.

10. Непротиворечивость — проверяется способно-
стью частей исходной информации не опровергать
друг друга.

11. Доказательность — проверяется возможностью
логического вывода к ней из существующих ранее зна-
ний.

12. Информация — должна вписываться в сознание
с соблюдением правил полноты, непротиворечивости
и доказательности.

13. Для превращения информации в установки —
необходимо дать ей силу.

14. Сила — дается волевым усилием.
15. Волевое усилие — выражается во вложении

энергии действий.

16. Обработку поступающей информации — жела-
тельно проводить сразу же по указанным правилам.

17. В случае неполноты, отсутствия, непротиворе-
чивости или при недоказательности информации —
желательно ее запоминать и откладывать для дальней-
шей проверки.

18. Дальнейшая проверка — целесообразна только
при наличии достаточного объема информации.
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Глава 20. ЗАКОНЫ
СЛУЖЕНИЯ
(113 законов)
1. Служение — деятельность, направленная на вы-

полнение своего предназначения.
2. Служение — деятельность во имя развития и по-

знания.
3. Служение — необходимо для выполнения своего

предназначения.
4. Служение — необходимо для развития и позна-

ния.

5. Служение — бывает для себя, для общества и для
Бога.

6. Служение для себя — развитие и познание.
7. Служение для общества — это кармическая дея-

тельность.
8. Служение для Бога — борьба со злом.
9. Служение для себя — достигается познанием за-

конов природы и их реализацией.
10. Служение для общества — достигается познани-

ем своего предназначения и его реализацией.

311



11. Служение для Бога — достигается познанием
Божественной любви.

12. Познание своего предназначения — деятель-
ность на выявление своих способностей и их наиболее
эффективное применение.

13. Реализация — кармическая деятельность.
14. Познание Божественной любви — достигается

через медитации.

15. Кармическая деятельность — любое проявле-
ние, направленное на внешний мир.

16. Проявление — любое движение энергии.
17. Движение энергии — какое-либо изменение ее

характеристик.
18. Направленное на внешний мир — выходящее

за пределы капсулы.
19. Виды проявлений — действия, желания, эмо-

ции, мысли, слова, энергетические воздействия, чув-
ства и образ мышления.

20. Познание законов природы — деятельность, на-
правленная на понимание происходящих событий
и своих реакций на них.

21. Понимание происходящих событий — осмысле-
ние их причин и предвидение последствий.

22. Понимание своих реакций — деятельность, на-
правленная на фиксацию этих реакций и поиск их
причин.

23. Служение для общества — не должно идти
в ущерб собственному развитию и служению Богу.
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Глава 21. ЗАКОНЫ
РАЗВИТИЯ
(113 законов)

21.1. ЧЕЛОВЕК (23 закона)

1. Человек — состоит из сознания, Духовного суще-
ства, духа, восьми тел и капсулы.

2. Сознание — специальным образом организован-
ная энергия.

3. Сознание — действие энергии, направленное
на преобразование другой энергии.

4. Действие энергии — изменение каких-либо ха-
рактеристик другой энергии.

5. Преобразование других энергий — набор, изме-
нение их характеристик и обмен энергиями.

6. Духовное существо — находится перед сердцем
человека и группируется вокруг Божьей искры, оно
управляет сознанием человека.

7. Божья искра — часть Абсолюта, содержит ин-
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формацию обо всех мирозданиях, их законах и код
развития души.

8. Часть Абсолюта — часть его модальной энер-
гии.

9. Часть модальной энергии — часть энергии, со-
держащей программу развития всех мирозданий.

10. Дух — присутствие и непосредственное покро-
вительство Бога в человеке.

11. Непосредственное покровительство Бога —
прямая связь с энергиями, мыслями и информацией
Абсолюта, его любовь и защита.

12. Прямая связь с энергиями Абсолюта — возмож-
ность в любое время получать энергии Абсолюта
и быть доступным для преобразования Им.

13. Быть доступным для преобразования Абсолю-
том — обладание возможностью позволять Богу совер-
шенствовать себя.

14. Восемь тел человека — физическое, эфирное,
астральное, ментальное, кармическое, буддхическое,
духовное и абсолютное.

15. Через физическое тело — человек реализует се-
бя в физическом мире.

16. Эфирное тело — поддерживает форму физиче-
ского тела, преобразует астральные энергии в физиче-
ские и наоборот, дает ощущение тепла.

17. Астральное тело — тело желаний и эмоций, дает
энергию мыслям, управляет работой внутренних орга-
нов, дает ощущение тепла в животе.
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18. Ментальное тело — тело мыслей, отвечает за ре-
ализацию идей в физическом мире, управляет всеми
движениями тела и сердцем, дает ощущение спокой-
ствия.

19. Кармическое тело — тело причинности, отвеча-
ет за реализацию законов Кармы в человеке, за дыха-
ние, восприятие и работу органов восприятия, за раз-
витие нижних тел, дает ощущение невесомости.

20. Буддхическое тело — тело определяющих спо-
собностей, отвечает за восприятие мира, умение пере-
давать душевный полет, самоанализ и второе Я.

21. Духовное тело — тело чувств и переживаний, от-
вечает за связь души с Творцом, за внешний и внут-
ренний духовный мир, за духовную жизнь.

22. Абсолютное тело — отвечает за мышление чело-
века.

23. Капсула — инструмент Кармы и защитная энер-
гетическая оболочка человека.

21.2. ИЗМЕНЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА (18 законов)

1. Сознание человека — изменяется интеллектуаль-
ной и духовной работой, самоанализом, осознанием
движения энергий, верой и кармической деятельно-
стью.

2. Духовное существо — изменяется деятельностью,
направленной на развитие и познание себя.
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15. Буддхическое тело — изменяется развитием сво-
их способностей.

16. Духовное тело — изменяется развитием способ-
ности чувствовать и верой.

17. Абсолютное тело — изменяется развитием мыш-
ления и познанием законов Творца.

18. Капсула — заменяется при достижении опреде-
ленного уровня развития.

21.3. ЗАКОНЫ УПРАВЛЕНИЯ
И ПРЕОБРАЗОВАНИЯ ЭНЕРГИЙ (72 закона)

1. Сознание — управляет работой всех тел.
2. Духовное существо — управляет сознанием.
3. Дух — влияет на условия развития человека.
4. Восемь тел — управляют соответствующими им

энергиями.
5. Капсула — управляет обменом энергией между

человеком и окружающим миром, служит орудием
Кармы.

6. Сознание — управляет работой восьми тел через
соответствующие им чакры.

7. Атман — чакра абсолютного тела, управляет ра-
ботой энергий этого уровня, отвечает за связь с Абсо-
лютом.

8. Сахасрара — чакра духовного тела, управляет ра-
ботой энергий этого уровня, отвечает за связь с Абсо-
лютом.
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